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Miten ruokinta ja ravitsemus vaikuttaa
kalojen hyvinvointiin?

Susanna Airaksinen
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Hyvinvointia tukeva ravitsemus ja ruokinta

- Tarkoittaa
» Laadukasta rehua
 Riittavasti

* QOikea aikaisesti

 Terveytta ja hyvinvointia tukien

* Lajiin, kehitysvaiheeseen ja olosuhteisiin

mukautuen

* Paivittain?

* Paastottaen, kun kalan hyvinvointi, hygienia

tai laatu sita vaatii

ltech FENNOAQUA

Valtioneuvoston asetus viljeltavien kalojen suojelusta
812/2010

9 §Kalojen ruokinta

Kaloille on annettava riittavasti ravintoainekoostumukseltaan niille sopivaa rehua.
Akillisia rehun laadun, rehun maaran tai ruokintamenetelman muutoksia on
valtettava, ellei muutos ole tarpeen kalojen hyvinvoinnin ja terveyden
turvaamiseksi.

Kaloja ruokittaessa on estettdva kalojen liiallinen kilpailu rehusta. Kalojen ja
erityisesti kalanpoikasten ruokinnan onnistumista on seurattava.

Kaloja voidaan tarvittaessa paastottaa ennen hoitotoimenpiteita, kuljetusta tai
teurastusta. Paaston on oltava mahdollisimman lyhyt.

21 §Ruokinta ja juotto

Hoidossa olevien eldinten ruokinnassa ja juotossa on otettava huomioon eldimen
fysiologiset tarpeet ja varmistettava, etta eldin saa sopivassa maarin hyvalaatuista
ravintoa ja vetta tai muuta juotavaa. Ravinnon ja juotavan koostumuksen ja
tarjoamistavan on vastattava eldimen fysiologisia tarpeita ja olennaisia
kayttaytymistarpeita.
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Ravinnon laatu
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Rehu rakentuu ravintoaineista
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Paras mahdollinen energian ja ravintoaineiden imeytyminen ja hyéodyntaminen

-> Rehutehokkuus ja ymparistotehokkuus
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Rehu on osa hyvinvoinnin kokonaisuutta

Rehu

- |

Optimaalinen
ravintoainekoostumus

Olosuhteet suolistossa

Optimaalinen suolen rakenne
: ja entsyymitoiminta

» |

Ravintoainekoostumukseltaan sopiva,laadukas ja fysiologiset tarpeet tayttava rehu
Valtetaan ravitsemukselliset puutosoireet ja hyvinvointiongelmat

Kalan
ruoansulatus

Kalojen hyvinvointikoulutus kalankasvattajille
2026

fltech’reEnnOAQUA




Ravitsemustarpeiden tunnistaminen - Aminohapot

+ Kullekin ravintoaineelle ja kullekin kalalajille omat kriteerinsa
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Ravitsemustarpeiden tunnistaminen - Rasvahapot
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Vitamiinit, mineraalit, hivenaineet ja

funktionaaliset rehunkomponentit ) ,
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Hyvinvointia tukeva ruokinta
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

AINEEN-
- Ruoansulatus voi nostaa kalan hapenkulutuksen jopa kaksinkertaiseksi ‘\

- Happipitoisuus vedessa laskee ruokinnan seurauksena
‘ / RUOAN-
SULATUS
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

Ruoansulatus voi nostaa kalan hapenkulutuksen jopa kaksinkertaiseksi

Happipitoisuus vedessa laskee ruokinnan seurauksena

Jos happea on rajallisesti kaytettavissa, ravintoaineiden
hyodyntamisteho tippuu ja rehukerroin heikkenee

Happikylldisyyden vaikutus kasvuun ja rehukertoimeen
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

O,
1’
- .l . . (Jl AINEEN-
- Veden matala happipitoisuus aiheuttaa kalalle stressia (hypoksia) \

* Fysiologiset ja biokemialliset vasteet kestosta riippuen

- Sydamen ja verenkierron saately > energia aineenvaihdunnan saately > )
heikentyneet immuunijarjestelman vasteet > heikentynyt ‘

antioksidatiivinen kapasiteetti

of
‘ / RUOAN-
. . o SULATUS
=» Veden happitoisuuden laskiessa happea ei riita ruoansulatuksen -

tarpeisiin, vaan ruokinta on kasvatuksessa saadettavat valitsevien
olosuhteiden mukaiseksi
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Ruokinnantasoa maaraavat muuttujat - lampotila
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Ruokinnantasoa maaraavat muuttujat

Veden happipitoisuus

Veden lampaotila
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Kehitysvaihe (syomaan oppimisvaihe), rae koko, syottotapa (aggressio) RUOAN-
SULATUS

Kalatiheys

Vedenlaatu

Muut hairiotekijat
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Paastottaminen

Toukat ja pienpoikaset tarvitsevat ravintoa jatkuvasti

 Kasvuvaiheessa sietokyky hyva

Ruokintaa vahennetaan kasvatuksen aikaan useista syista

* Ymparistdolosuhteet (hellejakso)/ Kalojen kasittely, lajittelu, siirrot, raikastaminen, perkuu (sieto ja hygienia)/
Tekninen vika, saaolot/ Sairastuminen

RSPCA:n hyvinvointistandardissa kirjolohelle maksimissaan 54 paivaasteen paasto (3 vrk, 18°C)

EFSA:n suositus < 50, ASC-farm standardi < 54 paivaastetta

Ruokahalun katoaminen - ‘vapaaehtoinen paasto’
 Vasteena stressiin, huonoihin kasvatusolosuhteisiin, parasiitteihin tai tauteihin

+ Paasto oire heikentyneesta hyvinvoinnista, eika syy sille
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Ruokinta veden laadun, lampotilan ja kalatiheyden mukaan

Monitorointi ja indikaattorit

+ Kayttiaytyminen ruokinnan aikana
« Uintiaktiivisuus, reagoivuus ja ruokahalu
» Muutos varhainen indikaatio epaoptimaalisista olosuhteista tai sairastumisesta

» Seurannassa poikkeama ymparistdmuuttujissa (vesiparametrit) ja datahistoriassa (kasvu)

* Ruokailua edeltava kayttaytyminen
« Saannénmukaisuudessa hyvat ja huonot puolensa (aggression)

« Aikaa ruoansulatukselle ilman lisarasitusta
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dtyvid tuokahalua ja kiitos!

Alltech Fennoaqua Ltd

L- k d Raisionkaari 55
In e FI-21200 Raisio, Finland

linkedin.com/company/alltech-fennoaqua www.fennoaqua.fi
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