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Hyvinvointia tukeva ravitsemus ja ruokinta

• Tarkoittaa

• Laadukasta rehua

• Riittävästi

• Oikea aikaisesti

• Terveyttä ja hyvinvointia tukien

• Lajiin, kehitysvaiheeseen ja olosuhteisiin

mukautuen

• Päivittäin?

• Paastottaen, kun kalan hyvinvointi, hygienia

tai laatu sitä vaatii
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Valtioneuvoston asetus viljeltävien kalojen suojelusta 
812/2010

9 §Kalojen ruokinta

Kaloille on annettava riittävästi ravintoainekoostumukseltaan niille sopivaa rehua. 
Äkillisiä rehun laadun, rehun määrän tai ruokintamenetelmän muutoksia on 
vältettävä, ellei muutos ole tarpeen kalojen hyvinvoinnin ja terveyden 
turvaamiseksi.
Kaloja ruokittaessa on estettävä kalojen liiallinen kilpailu rehusta. Kalojen ja 
erityisesti kalanpoikasten ruokinnan onnistumista on seurattava.

Kaloja voidaan tarvittaessa paastottaa ennen hoitotoimenpiteitä, kuljetusta tai 
teurastusta. Paaston on oltava mahdollisimman lyhyt.

21 §Ruokinta ja juotto
Hoidossa olevien eläinten ruokinnassa ja juotossa on otettava huomioon eläimen 
fysiologiset tarpeet ja varmistettava, että eläin saa sopivassa määrin hyvälaatuista 
ravintoa ja vettä tai muuta juotavaa. Ravinnon ja juotavan koostumuksen ja 
tarjoamistavan on vastattava eläimen fysiologisia tarpeita ja olennaisia 
käyttäytymistarpeita.



Ravinnon laatu
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Rehu rakentuu ravintoaineista
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Optimized 

nutrients’ breakdown

1. Raaka-aineiden saatavuus ja laatu

• Kestävyys ja tuotanto

• Uudet raaka-aineet

• Talous

2. Raaka-aineilla kullakin oma erityinen 

ravintoainesisältönsä 

• Raaka-aineiden ravintoaineista ja lisäaineista 

rakentuu rehun ravintoainesisältö

▪ Ravintoaineet rehuformuloinnin perusta

Hiilihydraatit Proteiinit  Rasvat

Paras mahdollinen energian ja ravintoaineiden imeytyminen ja hyödyntäminen

-> Rehutehokkuus ja ympäristötehokkuus



Kalan 

ruoansulatus

Rehu

Ravintoainekoostumukseltaan sopiva,laadukas ja fysiologiset tarpeet täyttävä rehu

Vältetään ravitsemukselliset puutosoireet ja hyvinvointiongelmat

Optimaalinen 

ravintoainekoostumus

Olosuhteet suolistossa

Optimaalinen suolen rakenne

ja entsyymitoiminta

Rehu on osa hyvinvoinnin kokonaisuutta
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Ravitsemustarpeiden tunnistaminen - Aminohapot

• Kullekin ravintoaineelle ja kullekin kalalajille omat kriteerinsä
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Ravitsemustarpeiden tunnistaminen - Rasvahapot

• Kirjolohelle välttämättömät rasvahapot ovat linoli- ja α-

linoleenihappo (LA ja LNA)

• Rajoitettu saanti aiheuttaa puutosoireita (kasvu, kuolleisuus, 

eväkulumat ym.)

• Kirjolohi pystyy varsin tehokkaasti pidentämään α-

linoleenihaposta pitkäketjuisia omega-3 –rasvahappoja

• EPA- ja DHA –rasvahappojen terveysvaikutukset ihmisillä 

hyvin tunnetut

• Kaloilla tutkimus aiheen ympärillä on vilkasta
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Vitamiinit, mineraalit, hivenaineet ja 
funktionaaliset rehunkomponentit
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YET

Essential components of 

animal diets

Can cause reactions with 

dietary components

Enzymes

Amino 

acids

Pigments

Additives
Antioxidants

Vitamins Trace 

minerals

Lisäaineet

Immunostimulantit

- Erilaiset hiivayhdisteet

- ß-glukaanit

Probiootit

Prebiootit

Fenoliset yhdisteet

Orgaaniset hapot

Iho                   Kidukset           Suoliepiteeli



Hyvinvointia tukeva ruokinta
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

• Ruoansulatus voi nostaa kalan hapenkulutuksen jopa kaksinkertaiseksi 

• Happipitoisuus vedessä laskee ruokinnan seurauksena
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

• Ruoansulatus voi nostaa kalan hapenkulutuksen jopa kaksinkertaiseksi 

• Happipitoisuus vedessä laskee ruokinnan seurauksena

• Jos happea on rajallisesti käytettävissä, ravintoaineiden 

hyödyntämisteho tippuu ja rehukerroin heikkenee
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Happikylläisyyden vaikutus kasvuun ja rehukertoimeen
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Happi luo edellytykset ruokinnalle

• Veden matala happipitoisuus aiheuttaa kalalle stressiä (hypoksia) 

• Fysiologiset ja biokemialliset vasteet kestosta riippuen 

• Sydämen ja verenkierron säätely > energia aineenvaihdunnan säätely > 

heikentyneet immuunijärjestelmän vasteet > heikentynyt 

antioksidatiivinen kapasiteetti

➔ Veden happitoisuuden laskiessa happea ei riitä ruoansulatuksen 

tarpeisiin, vaan ruokinta on kasvatuksessa säädettävät valitsevien 

olosuhteiden mukaiseksi
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Ruokinnantasoa määräävät muuttujat - lämpötila

• Veden happitoisuus

• Veden lämpötila
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Ruokinnantasoa määräävät muuttujat - lämpötila

• Veden happitoisuus

• Veden lämpötila

Kalojen hyvinvointikoulutus kalankasvattajille 
2026 

0

5

10

15

20

25

181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

keskiarvo

Viikko

Lämpötila Saaristomerellä  2008-2014, (5 m syvyys)

Auringon nousu
Auringon nousu  Auringon lasku



Ruokinnantasoa määräävät muuttujat

• Veden happipitoisuus

• Veden lämpötila

• Kalatiheys

• Vedenlaatu

• Muut häiriötekijät

• Kehitysvaihe (syömään oppimisvaihe), rae koko, syöttötapa (aggressio) 
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Paastottaminen

• Toukat ja pienpoikaset tarvitsevat ravintoa jatkuvasti

• Kasvuvaiheessa sietokyky hyvä 

• Ruokintaa vähennetään kasvatuksen aikaan useista syistä

• Ympäristöolosuhteet (hellejakso)/ Kalojen käsittely, lajittelu, siirrot, raikastaminen, perkuu (sieto ja hygienia)/ 

Tekninen vika, sääolot/ Sairastuminen

• RSPCA:n hyvinvointistandardissa kirjolohelle maksimissaan 54 päiväasteen paasto (3 vrk, 18oC)

• EFSA:n suositus < 50, ASC-farm standardi ≤ 54 päiväastetta

• Ruokahalun katoaminen – ‘vapaaehtoinen paasto’

• Vasteena stressiin, huonoihin kasvatusolosuhteisiin, parasiitteihin tai tauteihin

• Paasto oire heikentyneestä hyvinvoinnista, eikä syy sille

Kalojen hyvinvointikoulutus kalankasvattajille 
2026 



Ruokinta veden laadun, lämpötilan ja kalatiheyden mukaan

Monitorointi ja indikaattorit

• Käyttäytyminen ruokinnan aikana

• Uintiaktiivisuus, reagoivuus ja ruokahalu

• Muutos varhainen indikaatio epäoptimaalisista olosuhteista tai sairastumisesta

• Seurannassa poikkeama ympäristömuuttujissa (vesiparametrit) ja datahistoriassa (kasvu)

• Ruokailua edeltävä käyttäytyminen

• Säännönmukaisuudessa hyvät ja huonot puolensa (aggression)

• Aikaa ruoansulatukselle ilman lisärasitusta
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Hyvää ruokahalua ja kiitos!

linkedin.com/company/alltech-fennoaqua

Alltech Fennoaqua Ltd

Raisionkaari 55

FI-21200 Raisio, Finland

www.fennoaqua.fi

https://linkedin.com/company/alltech-fennoaqua/
https://linkedin.com/company/alltech-fennoaqua/
https://linkedin.com/company/alltech-fennoaqua/
https://linkedin.com/company/alltech-fennoaqua/
http://www.fennoaqua.fi/
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